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Centralizatorul disciplinelor opționale selectate și aprobate la nivelul unității școlare  

pentru anul școlar 2022-2023 

 

Nr. 

crt. 

Nivelul de 

învățământ 

Denumire opțional Aria curriculară 

ariile 

curriculare 

Durata 

(în ani 

școlari) 

Nr. 

ore/ 

săpt. 

Clasa/ 

Grupa 

Tipul de 

opțional 

Programa 

avizată 

ME/ISJ 

Neamț 

Numele și 

prenumele 

cadrului 

didactic 

propunător 

Specializare

a 

cadrului 

didactic 

propunător 

1. Preșcolar       MÂNUȚE 

ÎNDEMÂNATICE 

 DEC+DOS+ 

DPM 

1 an 1 oră Mijlocie 

Grădinița 

Bălțătești 

Integrat     ISJ 

 Neamț 

 

Ilinca 

Marica 

Profesor 

pentru 

învățământ 

preșcolar 

2. Preșcolar TRĂISTUȚA 

FERMECATĂ 

DLC+DȘ+ 

DOS+DEC 

1 an 1 oră Mare 

Grădinița 

Bălțătești 

Integrat      ISJ  

  Neamț 
Alui-

Gheorghe 

Florentina 

Profesor 

pentru 

învățământ 

preșcolar 



3. Preșcolar IUBIM ȘI 

PROTEJĂM 

NATURA 

DȘ+DEC+ 

DOS+DPM+ 

DLC 

1 an 1 oră Mixtă 

Grădinița 

   Valea Seacă 

Integrat ISJ Neamț Pavel Elena 

Mădălina 

Profesor 

învățământ 

preșcolar 

4. Primar JOC ȘI 

ÎNVĂȚARE CU 

AJUTORUL 

CALCULATORU-

LUI 

Limba și 

comunicare 

Matematică și 

Științe, Arte, 

Tehnologii 

1 an 1 oră Pregătitoare 

Bălțătești 

Integrat ISJ Neamț Roban 

Alina Elena 

Profesor 

învățământ 

primar 

5. Primar POVEȘTILE 

COPILĂRIEI 

Comunicare în 

limba română 

1 an 1 oră       a II a 

   Bălțătești 

     

Integrat 

ISJ Neamț Gliga 

Alexandra 

Profesor 

învățământ 

primar 

 

6. 

 

 Primar 

MATEMATICA 

DISTRACTIVĂ 

Matematică și 

Științe 

Arte, Tehnologii 

1 an 1 oră     a III a  

  Bălțătești 

 Integrat 

 

ISJ Neamț Ciudin Ana Profesor 

învățământ 

primar 

 

7. 

 

 Primar 

JOC ȘI 

ÎNVĂȚARE CU 

AJUTORUL 

CALCULATORU-

LUI 

Limba și 

comunicare 

Matematică și 

Științe 

Arte, Tehnologii 

1 an 1 oră     a IV a  

  Bălțătești 

 Integrat 

 

ISJ Neamț Rotaru 

Daniela 

Profesor 

învățământ 

primar 

8. 

 

 

Primar CĂLĂTORIE ÎN 

LUMEA 

POVEȘTILOR 

Limba și 

comunicare, 

Arte, Tehnologii 

1 an 1 oră Pregătitoare 

Valea-Seacă 

Integrat ISJ Neamț Pavăl 

Liliana 

Profesor 

învățământ 

primar 

9. Primar CĂLĂTORIE ÎN 

LUMEA 

POVEȘTILOR 

Limba și 

comunicare, 

Arte, Tehnologii 

1 an 1 oră I 

Valea-Seacă 

Integrat ISJ Neamț Vasilca 

Maria 

Simona 

Profesor 

învățământ 

primar 

10. 

 

 

Primar   TRĂISTUȚA 

POVEȘTILOR 

Limba și 

comunicare 

1 an 1 oră a II a 

Valea-Seacă 

Integrat ISJ Neamț Vartic 

Narcisa 

Profesor 

învățământ 

primar 

11. 

 

 

Primar CUM SĂ FACI 

UN ARBORE 

GENEALOGIC 

Limba și 

comunicare, 

Arte, 

Tehnologii, Om 

și societate 

1 an 1 oră a IV a 

Valea-Seacă 

Integrat ISJ Neamț Aron Maria Profesor 

învățământ 

primar 

 



 

12. 

 

Gimnazial 

 

 LITERATURĂ, 

TEATRU ȘI FILM 

Limba și 

comunicare,  

Arte și 

tehnologii 

 

1 an 

 

1 oră 

 

a V a  

Bălțătești 

 

 Integrat 

 

  ISJ Neamț 
 

Anghel 

Mariana 

 

Limba 

română 

 

13. 

 

Gimnazial 

MATEMATICĂ 

DISTRACTIVĂ 

Matematică și 

Științe 

 

1 an 

 

1 oră 

a VI a  

Bălțătești  

 

Integrat 

 

ISJ Neamț 
Iosub 

Elena 

 Tamara  

Matematică 

 

14. 

 

Gimnazial 

MIJLOACE DE 

COMUNICARE 

ARTISTICĂ 

Limba și 

comunicare, 

Arte și 

tehnologii 

 

1 an 

 

1 oră 

 

a VII a  

Bălțătești  

 

Integrat 

 

  ISJ Neamț 
Anghel 

Mariana 

Limba 

română 

 

15. 

 

Gimnazial 
LITERATURĂ, 

TEATRU ȘI FILM 

Limba și 

comunicare,  

Arte și 

tehnologii 

 

1 an 
 

1 oră 
 

a VIII a  

Bălțătești  

 

Integrat 

      
ISJ Neamț 

Pralea 

Maria  

Otilia 

 

Limba 

română/ 

Religie 

 

 

16. 

 

Gimnazial 

MATEMATICĂ-

ȘTIINȚĂ ȘI 

LIMBĂ 

UNIVERSALĂ 

Matematică și 

Științe 

 

 

1 an 

 

1 oră 

 

a V a  

Valea-Seacă 

 

 

 Integrat 

 

 ISJ Neamț 
Gheorghiu 

Cătălina 

Elena  

Matematică/

Chimie 

 

 

17. 

 

Gimnazial 

LITERATURĂ, 

TEATRU ȘI FILM 

Limba și 

comunicare,  

Arte și 

tehnologii 

 

1 an 

 

1 oră 

 

a VI a  

Valea-Seacă  

 

Integrat 

 

ISJ Neamț 
Pralea  

Maria  

Otilia 

Limba 

română/ 

Religie 

 

 

18. 

 

Gimnazial 

MATEMATICA 

ALTFEL 

Matematică și 

Științe 

 

 

1 an 

 

1 oră 

a VIII a  

Valea-Seacă 

 

 

Integrat  

 
 ISJ Neamț 

Gheorghiu 

Cătălina 

Elena 

Matematică/

Chimie 

 

         

                                              Director,                                                                                                                   Responsabil comisie,    

                                      Prof. Daniela IVAN                                                                                                           P.p.î.p. Ciudin Ana                                                                                                                                                                                                      


